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INFORMAZIONI PERSONALI Simona Aledda 
 

 

 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
  
 

Maggio 2021 Docente formatore sicurezza 
Edilcassa/Sebino Service Srl 
 
▪ Corso di formazione antincendio rischio medio 
 
Sicurezza, D.Lgs 81/08, Antincendio, DM 10 marzo 1998 
 

 
 

Gennaio 2021 Docente formatore sicurezza 
Edilcassa/Sebino Service Srl 
 
▪ Corso di formazione antincendio rischio medio 
 
Sicurezza, D.Lgs 81/08, Antincendio, DM 10 marzo 1998 
 
 
 

Novembre 2020 Docente formatore sicurezza 
Confcommercio Sud Sardegna/Ascom 
 
▪ Corsi di formazione antincendio rischio medio 
▪ Corsi di aggiornamento antincendio rischio medio  
▪ Corsi di aggiornamento antincendio rischio basso 
 
Sicurezza, D.Lgs 81/08, Antincendio, DM 10 marzo 1998 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
TITOLO DI STUDIO 

 
 

Ingegnere Civile 
 

 
QUALIFICHE PROFESSIONALI 

 

RSPP 
Coordinatore per la sicurezza nei cantieri temporanei e mobili CSP/CSE 
Docente formatore sicurezza sul lavoro 
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Luglio 2019 – oggi RSPP interno 
Responsabile SGI (qualità, ambiente, sicurezza) 
Tecnico 
Presso importante azienda settore metalmeccanico industriale - attività elettriche, 
strumentali, valvole 
 
▪ Gestione sicurezza c/o sede aziendale e cantieri esterni: cantieri raffineria Sarlux (fermate

FCC, IGCC, Gassificatori, Unità lavaggi, Serbatoi, RT1, T2V2, U910, Poliennale), cantiere 
Tecnocasic, cantiere Fluorsid, ecc. 

▪ Elaborazione documenti sicurezza (POS, DUVRI, DVR ed allegati, PEI, ecc.) 
▪ Docente formatore sicurezza (corsi formazione generale e specifica per lavoratori, corsi 

per preposti, corsi di aggiornamento per preposti, formazione D.Lgs 105/15, formazione 
PSC/POS) 

▪ Programmazione e avanzamento lavori di manutenzione e di fermata 
▪ Elaborazione documenti Sistema di Gestione Integrato (qualità, ambiente, sicurezza) 
▪ Preparazione e Gestione audit Sistema di Gestione Integrato (qualità, ambiente, 

sicurezza) 
▪ Elaborazione documenti tecnici e di gara 
 
Sicurezza, Qualità, Ambiente, D.Lgs 81/08, Accordo Stato Regioni, D.Lgs 105/15, Ingegneria 
 
 

 

Maggio 2019 – Giugno 2019 RSPP 
Presso M.L. Srl - attività di prefabbricazione carpenteria metallica e piping, montaggi 
industriali 
 

▪ Gestione sicurezza c/o sede aziendale e cantieri esterni: cantieri raffineria Saras (fermata 
T2V2, fermata Z2), cantiere Fluorsid, cantiere Tecnocasic, ecc. 

▪ Elaborazione documenti sicurezza (POS, DVR ed allegati, PEE, ecc.) 
▪ Docente formatore sicurezza (corsi formazione generale e specifica per lavoratori, corsi 

per preposti, corsi di aggiornamento per preposti e lavoratori, formazione D.Lgs 105/15, 
formazione PSC/POS) 

▪ Avanzamento lavori di fermata 
 
Sicurezza, D.Lgs 81/08, Accordo Stato Regioni  
 
 

Gennaio 2018 – Maggio 2019 ASPP 
Presso M.L. Srl - attività di prefabbricazione carpenteria metallica e piping, montaggi 
industriali 
 

▪ Gestione sicurezza c/o sede aziendale e cantieri esterni: cantieri raffineria Saras (fermata 
T2V2, fermata Z2), cantiere Fluorsid, cantiere Tecnocasic, ecc. 

▪ Elaborazione documenti sicurezza (POS, DVR ed allegati, PEI, ecc.) 
▪ Docente formatore sicurezza (corsi formazione generale e specifica per lavoratori, corsi 

per preposti, corsi di aggiornamento per preposti e lavoratori, formazione D.Lgs 105/15, 
formazione PSC/POS) 

▪ Avanzamento lavori di fermata 
 
Sicurezza, D.Lgs 81/08, Accordo Stato Regioni  
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2016 –2018 
 

 
                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                       2014-2015 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Collaboratore tecnico 
Presso Cosm Servizi Srl, Torre Rossa Monreale Via San Tommaso D’Aquino 18, Cagliari 

 

▪ Qualifiche fornitori gruppo Saras 
▪ Elaborazione documenti sicurezza: DVR e allegati (relazioni strumentali microclima, CEM, 

ecc.) 
▪ Elaborazione documenti di gara 
▪ Docente Formatore sicurezza sul lavoro: 

- corsi RSPP Datore di Lavoro (Placecorner, Sanna Giuseppina sas, IF clima snc) 
- corsi formazione generale e specifica, corsi aggiornamento lavoratori (B810 srl, Mida 
Service srl, Coop. AS.GE.SA, Sanna Giuseppina sas, Ilmeltel srl, Ditta Figus) 
- corsi per RLS (Terna Rete Italia spa, Leone Trasporti srl, Placecorner, DEMI spa, Sterilis 
Sardegna srl) 
- corsi per Preposti (DEMI spa, Pellegrini spa, IF clima snc) 
- corsi antincendio rischio medio e basso (gruppo Cossu, SRC, IF Clima snc) 

▪ Auditor fornitori gruppo Saras 
- Audit (Air Fluid Service s.r.l, Impresa Manca Costruzioni Generali s.p.a., S.i.a.p. srl, 
Alarm system s.r.l., Nuova Bilanciai Sardegna Srl, Nad Net And Day s.r.l., Barbarossa srl, 
Fradelloni Raffaele e figli spa, Vulcanastri di Pier Luigi Zuddas, Autotrasporti Trudu, Cossu 
Antonio Srl, Am.sar. srl, Olm srl, Ecotec Gestione Acque s.r.l., Invesa srl, 2M progetti srl, 
Logistica Mediterranea s.p.a., Co.m.ce. spa, Sei impianti srl, Longoni srl, Umc di Marco 
Uda s.a.s., Rubino Giuseppe snc, Serv.Ind srl, IMI Remosa, Eurolab Srl, Nuova Sarda 
Elettromeccanica srl, B.E.S.T. srl). 
- Audit HSE (IMMA spa, Sapi srl, Unicat srl, Nuova Cossu srl, Cometec srl, Italo Gallus, 
Chimica Sarda srl, Eco.Ind. Sardegna srl, Vinci e Campagna spa, Iron Shark srl, SE 
Trand srl, Cosmin srl, I&M srl, So.tra.ci srl) 

 
Sicurezza, Qualità, Ambiente, D.Lgs 81/08, Accordo Stato Regioni  
 
 

Impiegata 

Presso Riccardi Srl, Viale Monastir, 138, 09100, Cagliari 

▪ Svolgimento di mansioni amministrative 
▪ Disegnatore CAD 
▪ Recupero crediti 
 
Antincendio, DM 10 marzo 1998 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

 

 

2020 Aggiornamento RSPP 40 ore 
O.P.N. Italia Lavoro – Confederazione CNL 

2020 Master in Sistema di Gestione Integrato QHSE 120 ore 
Aifes – Associazione Italiana Formatori Esperti in Sicurezza sul Lavoro 
 

 ▪ Esperto e Manager in sistemi di gestione aziendale – qualità, ambiente, sicurezza 
energia 

▪ Progettista, Responsabile, Auditor/Lead Auditor in sistemi di gestione aziendale – qualità, 
ambiente, sicurezza energia 

,
 

2019 Modulo C RSPP 
Studio di Prevenzione MANCA GAM Srl, Viale Monastir, 219, 09122 Cagliari CA 
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Luglio 2017 Abilitazione alla professione di ingegnere – Sez. B 

Esame di Stato – Università degli Studi di Cagliari   

 
2017 Corsi formazione professionali Accreditati per ingegneri 

Beta Formazione Srl 

▪ Project management per professionisti 
▪ Diagnostica edile 
▪ DOCFA e pratiche catastali 
▪ Consulente tecnico d’ufficio 
▪ Contabilità dei lavori pubblici 
▪ Certificazione acustica 
▪ Acustica in edilizia- applicazioni tecnico pratiche 
▪ Docente Formatore per la Salute e Sicurezza sul Lavoro 
▪ Tecniche di comunicazione per l’ingegnere 
▪ Progettazione strutturale secondo le NTC 2008 
▪ Gare d’appalto 
▪ Interior Design 
▪ Sicurezza antincendio nelle centrali termiche 

2016 Dottore in Ingegneria Civile indirizzo strutture  96/110

Ingegneria Civile ord. 509 – Università degli Studi di Cagliari  

▪ Chimica 
▪ Tecnologia dei materiali e chimica applicata 
▪ Fisica 
▪ Elementi di informatica 
▪ Topografia 
▪ Elettrotecnica 
▪ Fisica Tecnica 
▪ Idraulica 
▪ Opere di adduzione 
▪ Organizzazione del cantiere 
▪ Economia applicata all’ingegneria 
▪ Estimo 
▪ Ingegneria del territorio 
▪ Costruzioni di strade, ferrovie, aeroporti 
▪ Architettura tecnica 
▪ Geotecnica 
▪ Trattamento dei solidi 
▪ Trasporti ferroviari 
▪ Trasporti aerei 
▪ Scienza e Tecnica delle costruzioni 

 
 

2007 Maturità Scientifica 78/100

Liceo Scientifico A. Pacinotti, Via Liguria, 9, 09121, Cagliari  

▪ Conoscenze umanistiche e scientifiche 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Buone capacità di comunicazione in inglese sviluppate in ambito lavorativo  
▪ Predisposizione all’ascolto e al confronto, ottimo senso di adattamento sviluppati in 

molteplici situazioni 
▪ Buona capacità di lavoro in team acquisita in ambito universitario e lavorativo 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Ottima attitudine al lavoro in autonomia con assunzione di responsabilità maturata in 
ambito lavorativo 

▪ Precisione e velocità nello svolgimento dei compiti assegnati 
▪ Problem solving 

▪ Teamwork 

              Competenze informatiche ▪ Windows e navigazione web  

▪ Pacchetto Office: Word, Excel, Power Point 

▪ Autocad 

▪ Adobe Photoshop 

▪ Inkscape 

▪ Wordpress 
▪ Gestionali 

Altre competenze ▪ Docente formatore per la sicurezza sul lavoro secondo il DM del 6 marzo 2013 
▪ Coordinatore della sicurezza nei cantieri temporanei e mobili 
▪ Predisposizione al disegno tecnico e a mano libera 

Patente di guida B 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento 
UE 2016/679) ai fini di attività di Ricerca e Selezione del Personale e contatti lavorativi. 


